Liebe Erziehungsberechtigte,

im Folgenden finden Sie eine kurze Ubersicht zur Mediennutzung von Kindern. Diese
Ubersicht wurde in Zusammenarbeit mit Lukas Wagner von pixelpause — Zentrum fir
Medienkompetenz erstellt.

Unsere Vorbildwirkung

Kinder lernen viel durch Beobachten. Uberlegen Sie, wie Ihre eigene Mediennutzung vor
Ilhren Kindern aussieht. Muss das Smartphone Uberall dabei sein? Vereinbaren Sie nach
Moglichkeit medienfreie Zeiten, beispielsweise das gemeinsame Essen oder
Familienausflige.

Das erste Smartphone
Das Smartphone ermoglicht Kindern einen selbststandigen Einstieg in die digitale Welt.
Knapp 70% der 8- bis 9-jahrigen Kinder in Osterreich besitzen ein eigenes Smartphone. In
internationalen Empfehlungen wird immer wieder 14 oder 16 als Mindestalter angefihrt.
Unsere Empfehlungen:
- Setzen Sie, wenn moglich, lieber auf ein Tastenhandy bzw. Handy, auf dem keine Apps
installiert werden kénnen
- Fur viele Familien ist auch eine Kindersmartwatch eine Moglichkeit. Damit sind die
Kinder erreichbar, kdnnen aber auch selbststandig beispielsweise ihre Eltern anrufen
- Besprechen Sie sich mit anderen Eltern. Je mehr Eltern sich zusammenschlieRen,
umso leichter wird es fiir das Kind, wenn es noch kein Smartphone hat.

Zeiten
Teenager verbringen im Schnitt fiinf Stunden pro Tag mit ihrem Smartphone, in Summe ca. 8-
9 Stunden mit Bildschirmen. In den letzten 15 Jahren ist die tagliche Bildschirmzeit laufend
gestiegen.
Unsere Empfehlungen:
- Kinder zwischen 0-3 sollten keine Bildschirmmedien nutzen
- Kinder zwischen 3-6 konnen bis zu 30 Minuten pro Tag mit (langsamen) Kinderserien
verbringen
- Kinder zwischen 6-10 kdonnen bis zu 60 Minuten pro Tag in der Freizeit mit Medien
verbringen.
- Kinder ab 10 sind sehr individuell zu sehen. Bis zum 13. Lebensjahr sollte die tagliche
Bildschirmzeit dennoch 2 Stunden pro Tag nicht Gberschreiten.

Es gibt keine Hinweise darauf, dass Kinder, die mehr Zeit mit Bildschirmmedien verbringen
auch entsprechend medienkompetenter sind.

Wichtiger als die genaue tagliche Bildschirmzeit sind jedoch die Alternativen, die ihren
Kindern zur Verfligung stehen: viel Zeit mit Freundinnen, Sport, Zeit in der Natur und kreative
Tatigkeiten. Diese Aktivitaten helfen Resilienz aufzubauen und wirken suchtpraventiv.



Apps
Zahlreiche kostenlose Apps kampfen um die Aufmerksamkeit Ihrer Kinder. Ein wichtiger
Merkspruch: Wenn Sie fiir ein Produkt nicht zahlen, sind Sie das Produkt. Kinder sehen in
kostenlosen Apps entsprechend abgestimmte Werbung oder werden immer wieder
aufgefordert etwas zu kaufen.
Unsere Empfehlungen:

- Kontrollieren Sie Apps, bevor |hr Kind sie installieren darf

- Deaktivieren Sie alle In-App-Kaufe

- Suchen Sie im Internet nach Informationen zur App, am besten mit dem Suchbegriff

Jugendschutz (z.B. TikTok Jugendschutz)

Spiele
Viele populdre Spiele sind eigentlich verstecktes Gllcksspiel, zeigen fir Kinder unpassende
Werbung oder enthalten Inhalte, die Gewalt zeigen.
Unsere Empfehlungen:
- Suchen Sie im Internet nach Berichten liber das Spiel, bevor Ihr Kind spielen darf
- Kontrollieren Sie Spiele, bevor Ihr Kind sie spielen darf
- Deaktivieren Sie alle In-App-Kaufe
- Setzen Sie klare Zeitlimits
- Sprechen Sie mit anderen Eltern Uber ihre Erfahrungen

Eine Liste empfehlenswerter Spiele fiir Kinder finden Sie unter https://www.bupp.at

Kindersicherung

Alle mobilen Betriebssysteme fiir Smartphones bieten Kontrollmechanismen fiir Eltern.
Anleitungen fiir Android: https://families.google/intl/de/familylink/

Anleitungen fiir iOS: https://support.apple.com/de-at/105121

Aktivieren Sie diese Kindersicherungen, wenn Kinder lber eigene Gerate verfligen.
Ergdnzende Anleitungen finden Sie im Internet.

Aber am wichtigsten: Bleiben Sie neugierig! Sprechen Sie mit Ihren Kindern Uber die
Erfahrungen, die sie in digitalen Medien machen. Probieren Sie neue Spiele gemeinsam aus
und bleiben Sie interessiert an den digitalen Lebenswelten der Kinder!

Uber den Autor

Lukas Wagner. Psychotherapeut, Medienpadagoge, Supervisor. Geschaftsflihrer von
pixelpause — Zentrum fiir Medienkompetenz. Vortrage, Workshops und Seminare zu digitalen
Medien, den Wirkungen digitaler Medien auf Kinder, Jugendliche, Erwachsene und die
Gesellschaft.

Weitere Informationen

https://www.pixelpause.at — Vortrage, Workshops, Seminare, Beratungen
https://www.safer-internet.at — Vortrage, Arbeitsblatter, Informationen
https://www.logo.at — Vortrage, Informationen fir Eltern



https://www.bupp.at/
https://support.apple.com/de-at/105121
https://www.pixelpause.at/
https://www.safer-internet.at/
https://www.logo.at/
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Dragi roditelji,

u nastavku je kratak pregled o korisStenju medija kod djece. Ovaj pregled je napravljen u
saradnji sa Lukasom Wagnerom iz pixelpause - Centra za medijsku pismenost.

Nas uzor

Djeca uce posmatranjem. Razmislite kako izgleda vasa vlastita upotreba medija pred vasom
djecom. Mora li pametni telefon biti svuda s vama? Ako je moguée, dogovorite vremena bez
medija, na primjer tokom zajednickih obroka ili porodi¢nih izleta.

Prvi pametni telefon

Pametni telefon omogucava djeci samostalan ulazak u digitalni svijet. Gotovo 70% djece u
Austriji uzrasta od 8 do 9 godina posjeduje vlastiti pametni telefon. Medunarodne preporuke

¢esto navode 14 ili 16 godina kao minimalnu dob. Nase preporuke:

¢ Ako je moguce, radije koristite mobitel s tipkama ili mobitel na koji se ne mogu
instalirati aplikacije.

e Za mnoge porodice dobar izbor je i djecji pametni sat. S njim su djeca dostupna, ali

mogu i sama nazvati.

o Razgovarajte s drugim roditeljima. Sto se vi$e roditelja udruZi, to ée djetetu biti lakse
ako jos nema pametni telefon.

Vrijeme pred ekranom
TinejdZeri u prosjeku provode pet sati dnevno na pametnom telefonu, a ukupno oko 8-9 sati
pred ekranima. Posljednjih 15 godina, dnevno vrijeme pred ekranom stalno raste. Nase

preporuke:

¢ Djeca od 0 do 3 godine ne bi smjela koristiti ekrane.



e Djeca od 3 do 6 godina mogu provesti do 30 minuta dnevno uz (spore) djecije serije.

¢ Djeca od 6 do 10 godina mogu provesti do 60 minuta dnevno s medijima u slobodno
vrijeme.

e Djeca starija od 10 godina su individualni slucajevi. Ipak, do 13. Godine vrijeme pred
ekranom ne bi smjelo prelaziti 2 sata dnevno.

o Nema dokaza da su djeca koja provode vise vremena pred ekranima medijski
pismenija.

¢ Ipak, vaznije od tacnog dnevnog vremena pred ekranom su alternative koje su
dostupne vasoj djeci: puno vremena s prijateljima, sport, boravak u prirodi i
kreativne aktivnosti. Ove aktivnosti pomaZzu u izgradnji otpornosti i djeluju kao
prevencija ovisnosti.
Aplikacije
Brojne besplatne aplikacije bore se za paznju vase djece. VaZna je izreka: Ako ne placate za
proizvod, vi ste proizvod. Djeca u besplatnim aplikacijama vide prilagodene oglase ili ih se
stalno potice na kupovinu necCega. Nase preporuke:
e KontroliSite aplikacije prije nego Sto ih vase dijete instalira.

o Deaktivirajte sve kupnje unutar aplikacija.

e Potrazite na internetu informacije o aplikaciji, najbolje s pojmom "zastita mladih"
(npr. TikTok Jugendschutz).

Igre

Mnoge popularne igre su zapravo skriveni oblici kockanja, prikazuju reklame neprikladne za
djecu ili sadrZe sadrzaj koji prikazuje nasilje. Nase preporuke:

e Prije nego Sto vase dijete smije igrati, potrazite na internetu izvjestaje o igri.

e KontroliSite igre prije nego Sto ih vase dijete smije igrati.

o Deaktivirajte sve kupnje unutar aplikacija.



e Postavite jasna vremenska ogranicenja.

e Razgovarajte s drugim roditeljima o njihovim iskustvima.

e Spisak preporucenih igara za djecu mozete pronadi na https://www.bupp.at.

Roditeljski nadzor

Svi mobilni operativni sistemi za pametne telefone nude mehanizme kontrole za roditelje.
Upute za Android: https://families.google/intl/de/familylink/

Upute za iOS: https://support.apple.com/de-at/105121

Aktivirajte ove kontrole ako djeca imaju vlastite uredaje. Dodatne upute mozZete pronadi na
internetu. Ali najvaznije: Ostanite znatiZeljni! Razgovarajte sa svojom djecom o njihovim
iskustvima u digitalnim medijima. Isprobajte zajedno nove igre i ostanite zainteresovani za
digitalni svijet svoje djece!

O autoru

Lukas Wagner, psihoterapeut, medijski pedagog, supervizor. Direktor pixelpause — Centra za
medijsku pismenost. DrZi predavanja, radionice i seminare o digitalnim medijima, uticajima
digitalnih medija na djecu, mlade, odrasle i drustvo.

Dodatne informacije

https://www.pixelpause.at — predavanja, radionice, seminari, savjetovanja

https://www.safer-internet.at — predavanija, radni listovi, informacije

https://www.logo.at — predavanja, informacije za roditelje


https://www.bupp.at/
https://families.google/intl/de/familylink/
https://support.apple.com/de-at/105121
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Dragi roditelji,

U nastavku je kratak pregled o koristenju medija kod djece. Ovaj pregled izraden je u suradnji
s Lukasom Wagnerom iz pixelpause - Centra za medijsku pismenost.

Nas uzor

Djeca uce promatrajuci. Razmislite kako izgleda vasa vlastita upotreba medija pred vasom
djecom. Mora li pametni telefon biti svugdje s vama? Ako je moguce, dogovorite vremena
bez medija, na primjer tijekom zajednickih obroka ili obiteljskih izleta.

Prvi pametni telefon

Pametni telefon omogucuje djeci samostalan ulazak u digitalni svijet. Gotovo 70% djece u
Austriji u dobi od 8 do 9 godina posjeduje vlastiti pametni telefon. Medunarodne preporuke

¢esto navode 14 ili 16 godina kao minimalnu dob. Nase preporuke:

¢ Ako je moguce, radije koristite mobitel s tipkama ili mobitel na koji se ne mogu
instalirati aplikacije.

e Za mnoge obitelji dobar izbor je i djecji pametni sat. S njim su djeca dostupna, ali

mogu i sama nazvati.

o Razgovarajte s drugim roditeljima. Sto se vi$e roditelja udruZi, to ée djetetu biti lakse
ako jos nema pametni telefon.

Vrijeme pred ekranom
TinejdZeri u prosjeku provode pet sati dnevno na pametnom telefonu, a ukupno oko 8-9 sati
pred ekranima. Posljednjih 15 godina, dnevno vrijeme pred ekranom stalno raste. Nase

preporuke:

¢ Djeca od 0 do 3 godine ne bi smjela provoditi vrijeme pred ekranima.



e Djeca od 3 do 6 godina mogu provesti do 30 minuta dnevno uz (spore) djecje serije.

¢ Djeca od 6 do 10 godina mogu provesti do 60 minuta dnevno s medijima u slobodno
vrijeme.

e Djeca starija od 10 godina su individualni slu¢ajevi. Ipak, do 13. godine vrijeme pred
ekranom ne bi smjelo prelaziti 2 sata dnevno.

o Nema dokaza da su djeca koja provode vise vremena pred ekranima medijski
pismenija.

e Ipak, vaZznije od to¢nog dnevnog vremena pred ekranom su alternative koje su
dostupne vasoj djeci: puno vremena s prijateljima, sport, boravak u prirodi i
kreativne aktivnosti. Ove aktivnosti pomaZzu u izgradnji otpornosti i djeluju kao
prevencija ovisnosti.

Aplikacije

Brojne besplatne aplikacije bore se za paznju vase djece. VaZna je izreka: Ako ne placate za
proizvod, vi ste proizvod. Djeca u besplatnim aplikacijama vide prilagodene oglase ili ih se
stalno potice na kupnju necega. Nase preporuke:

o Kontrolirajte aplikacije prije nego Sto ih vase dijete smije instalirati.

o Deaktivirajte sve kupnje unutar aplikacija.

e Potrazite na internetu informacije o aplikaciji, najbolje s pojmom "zastita mladih"
(npr. TikTok Jugendschutz).

Igre

Mnoge popularne igre su zapravo skriveni oblici kockanja, prikazuju reklame neprikladne za
djecu ili sadrZe sadrzaj koji prikazuje nasilje. Nase preporuke:

e Prije nego Sto vase dijete smije igrati, potrazite na internetu izvjestaje o igri.

e Kontrolirajte igre prije nego Sto ih vase dijete smije igrati.

o Deaktivirajte sve kupnje unutar aplikacija.



e Postavite jasna vremenska ogranicenja.

e Razgovarajte s drugim roditeljima o njihovim iskustvima.

Popis preporucenih igara za djecu mozZete pronadi na https://www.bupp.at.

Roditeljski nadzor

Svi mobilni operativni sustavi za pametne telefone nude mehanizme kontrole za roditelje.
Upute za Android: https://families.google/intl/de/familylink/

Upute za iOS: https://support.apple.com/de-at/105121

Aktivirajte ove kontrole ako djeca imaju vlastite uredaje. Dodatne upute mozZete pronadi na
internetu. Ali najvaznije: Ostanite znatiZeljni! Razgovarajte sa svojom djecom o njihovim
iskustvima u digitalnim medijima. Isprobajte zajedno nove igre i ostanite zainteresirani za
digitalni svijet svoje djece!

O autoru

Lukas Wagner, psihoterapeut, medijski pedagog, supervizor. Direktor pixelpause — Centra za
medijsku pismenost. OdrZava predavanja, radionice i seminare o digitalnim medijima,
utjecajima digitalnih medija na djecu, mlade, odrasle i drustvo.

Daljnje informacije

https://www.pixelpause.at — predavanja, radionice, seminari, savjetovanja

https://www.safer-internet.at — predavanija, radni listovi, informacije

https://www.logo.at — predavanja, informacije za roditelje


https://www.bupp.at/
https://families.google/intl/de/familylink/
https://support.apple.com/de-at/105121
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Dragi roditelji,

u nastavku se nalazi kratak pregled o koris¢enju medija kod dece. Ovaj pregled je izraden u
saradnji sa Lukasom Wagnerom iz pixelpause — Centra za medijsku pismenost.

Nas uzor

Deca u¢e mnogo kroz posmatranje. Razmislite kako izgleda vase sopstveno koriséenje medija
pred vaSsom decom. Da li pametni telefon mora da bude svuda prisutan? Ako je moguce,
dogovorite vremena bez medija, na primer zajednicki obrok ili porodic¢ne izlete.

Prvi pametni telefon

Pametni telefon omoguéava deci samostalan ulazak u digitalni svet. Gotovo 70% dece u
Austriji uzrasta od 8 do 9 godina poseduje sopstveni pametni telefon. Medunarodne

preporuke ¢esto navode 14 ili 16 kao minimalnu starosnu dob. Nase preporuke:

e Ako je mogude, radije se odlucite za mobilni telefon sa tasterima ili telefon na koji se
ne mogu instalirati aplikacije.

e Za mnoge porodice, deciji pametni sat je takode opcija. Sa njim su deca dostupna, ali
takode mogu samostalno da pozovu.

o Razgovarajte sa drugim roditeljima. Sto se vise roditelja udruZi, to ée detetu biti lakse
ako jo$ uvek nema pametni telefon.

Vreme pred ekranom

TinejdZeri u proseku provode pet sati dnevno na pametnom telefonu, ukupno oko 8-9 sati
pred ekranima. Dnevno vreme pred ekranom se stalno povecava u poslednjih 15 godina.
Nase preporuke:

e Decaizmedu 0-3 godine ne bi trebalo da koriste ekrane.

e Decaizmedu 3-6 godina mogu provesti do 30 minuta dnevno uz (spore) decije serije.



Deca izmedu 6-10 godina mogu provesti do 60 minuta dnevno sa medijima u
slobodno vreme.

Deca starija od 10 godina su individualni sluéajevi. Ipak, do 13. godine vreme pred
ekranom ne bi trebalo da prede 2 sata dnevno.

Nema naznaka da su deca koja provode vise vremena sa ekranskim medijima nuzno medijski

pismenija.

Ipak, vaznije od ta¢nog dnevnog vremena pred ekranom su alternative koje su dostupne

vasoj deci: puno vremena sa prijateljima, sport, vreme u prirodi i kreativne aktivnosti. Ove

aktivnosti pomazu u izgradnji otpornosti i deluju preventivno na zavisnost.

Aplikacije

Brojne besplatne aplikacije bore se za paznju vase dece. Vazna parola: Ako ne placéate za

proizvod, vi ste proizvod. Deca u besplatnim aplikacijama vide primamljive reklame ili ih se

neprestano podsti¢e da nesto kupe. Nase preporuke:

Igre

KontroliSite aplikacije pre nego Sto ih vase dete instalira.

Deaktivirajte sve kupovine unutar aplikacija.

Potrazite informacije o aplikaciji na internetu, najbolje sa pojmom zastita mladih (npr.
TikTok Jugendschutz).

Mnoge popularne igre su zapravo skriveni oblici kockanja, prikazuju neprikladne reklame za

decu ili sadrze sadrzaj koji prikazuje nasilje. Nase preporuke:

Potrazite izvestaje o igri na internetu pre nego Sto vase dete sme da igra.

KontroliSite igre pre nego sto ih vase dete igra.

Deaktivirajte sve kupovine unutar aplikacija.

Postavite jasna vremenska ogranicenja.

Razgovarajte sa drugim roditeljima o njihovim iskustvima.



Spisak preporucenih igara za decu mozete pronadi na https://www.bupp.at.

Roditeljski nadzor

Svi mobilni operativni sistemi za pametne telefone nude mehanizme kontrole za roditelje.
Uputstva za Android: https://families.google/intl/de/familylink/

Uputstva za iOS: https://support.apple.com/de-at/105121

Aktivirajte ove roditeljske kontrole ako deca imaju sopstvene uredaje. Dodatna uputstva
moZete pronadi na internetu.

Ali najvaznije:

Ostanite radoznali! Razgovarajte sa svojom decom o iskustvima koja sti¢u u digitalnim
medijima. Isprobajte nove igre zajedno i ostanite zainteresovani za digitalne svetove dece!

O autoru

Lukas Wagner, psihoterapeut, medijski pedagog, supervizor. Direktor pixelpause — Centra za
medijsku pismenost. Odrzava predavanja, radionice i seminare o digitalnim medijima,
uticajima digitalnih medija na decu, mlade, odrasle i drustvo.

Vise informacija

e https://www.pixelpause.at — Predavanja, radionice, seminari, konsultacije

e https://www.safer-internet.at — Predavanja, radni listovi, informacije

e https://www.logo.at — Predavanja, informacije za roditelje
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SAYIN VELILER,

Asagida ¢ocuklarin medya kullanimiyla ilgili kisa bir genel bakis bulacaksiniz. Bu genel bakis,
pixelpause — Medya Yetkinligi Merkezinden Lukas Wagner isbirligiyle hazirlanmistir.

Bizim Rol Model Etkimiz

Cocuklar gozlem yoluyla ¢ok sey 6grenirler. Kendi medya kullaniminizin cocuklarinizin 6niinde
nasil goriindtgind dastiniin. Akilli telefon her yerde yaninizda olmak zorunda mi? Mimkiinse
medyasiz zamanlar belirleyin, 6rnegin birlikte yemek yemek veya aile gezileri.

ilk Akilli Telefon

Akill telefon, ¢ocuklara dijital diinyaya bagimsiz bir giris imkani tanir. Avusturya’daki 89
yasindaki ¢ocuklarin yaklasik %70’i kendi akilli telefonuna sahiptir. Uluslararasi 6nerilerde
genellikle 14 veya 16 yas asgari yas siniri olarak dile getirilmektedir. Bizim onerilerimiz:

-Miimkinse, uygulama yiklenemeyen bir tuslu telefon tercih edin.

-Bircok aile icin cocuk akilli saati de bir secenektir. Boylece cocuklar hem ulasilabilir olur hem
de 6rnegin kendi baslarina anne-babalarini arayabilirler.

-Diger velilerle goriisiin. Ne kadar ¢ok veli ortak hareket ederse, gocugun heniiz akilli telefonu
olmadiginda bu o kadar kolay olur.

Sureler

Gengler ortalama olarak glinde beg saatini akilli telefonla, toplamda yaklasik 8-9 saatini
ekranlarla gegiriyor. Son 15 yilda glinliik ekran stiresi strekli artmistir.

Bizim oOnerilerimiz:
-0-3 yas arasi ¢ocuklar ekranli medya kullanmamalidir.
-3—-6 yas arasi ¢ocuklar glinde en fazla 30 dakika (yavas tempolu) cocuk dizileri izleyebilir.

-6—10 yas arasli ¢cocuklar bos zamanlarinda glinde en fazla 60 dakika medya kullanabilir.



-10 yas Ustl cocuklar ¢ok bireyseldir. Ancak 13 yasina kadar guinlik ekran siiresi 2 saati
gecmemelidir.

Cocuklarin daha fazla ekranli medya kullanmasinin onlarin daha medya yetkin olmalarini
sagladigina dair hicbir kanit yoktur.

Gunlik ekran suresinin dakik detaylarindan daha 6nemli olan, gocuklariniza sunulan
alternatiflerdir: arkadaslarla zaman gegirmek, spor, dogada vakit gegirmek ve yaratici
etkinlikler. Bu aktiviteler, dayaniklilik gelistirmeye yardimci olur ve bagimliliklari 6nleyici etki
gosterir.

Uygulamalar

Sayisiz Uicretsiz uygulama ¢ocuklarinizin dikkatini cekmek icin miicadele eder. Onemli bir
hatirlatma: Bir Griin igin 6deme yapmiyorsaniz, {irlin sizsiniz. Cocuklar Ucretsiz uygulamalarda
hedeflenmis reklamlara maruz kalir veya stirekli bir seyler satin almaya tesvik edilir.

Bizim Onerilerimiz:
-Cocugunuzun bir uygulama yiiklemesine izin vermeden dnce kontrol edin.
-Tim uygulama ici satin alimlari devre disi birakin.

-internette uygulamayla ilgili bilgi arayin, en iyisi “genclik koruma” kelimesiyle (6r. “TikTok
Jugendschutz”).

Oyunlar

Bircok popitler oyun aslinda gizli kumar igerir, cocuklar i¢cin uygun olmayan reklamlar gosterir
veya siddet iceren icerikler barindirir.

Bizim Onerilerimiz:

-Cocugunuzun oynamasina izin vermeden 6nce oyunla ilgili internetten incelemeler okuyun.
-Cocugunuzun oyunlari oynamadan 6nce kontrol edin.

-Tum uygulama igi satin alimlari devre disi birakin.

-Net zaman sinirlari koyun.

-Diger velilerle deneyimlerinizi paylasin.



-Cocuklar icin 6nerilen oyunlarin bir listesine su adresten ulasabilirsiniz:

https://www.bupp.at

Ebeveyn Denetimi
Akilli telefonlar icin tiim mobil isletim sistemleri ebeveynler icin kontrol mekanizmalari sunar.

Android igin yonergeler: https://families.google/intl/de/familylink/

i0S icin yonergeler: https://support.apple.com/de-at/105121

Cocuklarin kendi cihazlari varsa bu ebeveyn denetimlerini etkinlestirin. internette
tamamlayici yonergeler de bulabilirsiniz.

Ama en 6nemlisi: Merakinizi koruyun! Cocuklarinizla dijital medyada yasadiklari deneyimler
hakkinda konusun. Yeni oyunlari birlikte deneyin ve cocuklarin dijital yasam diinyalarina ilgi
gostermeye devam edin!

Yazar Hakkinda

Lukas Wagner. Psikoterapist, medya pedagogu, stipervizor. Pixelpause — Medya Yetkinligi
Merkezi’nin yoneticisi. Cocuklar, gencler, yetiskinler ve toplum tzerindeki dijital medyanin
etkileri tizerine konferanslar, atolyeler ve seminerler diizenlemektedir
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LLlaHOBHiI 6aTbKKM Ta onikyHu aiten!

[0 Bawoi yBarm — KOPOTKUI OINAL BUKOPUCTAHHA Meia AiTbMU, NiAroTOBNEHWNI Y cniBrpaLli
3 J/lykacom BarHepom 3 pixelpause — LleHTpy meaia-KoMneTeHTHOCTI.

Bu gna agiteit — npuknag AnA HacnigyBaHHA

[itn 6araTo BYaTbCA, cnocTepiratoun. MNoaymaiiTe, AK BUMNALAE Balle BlaCHE BUKOPUCTAHHA
ragxertis nepea AitbMu. Yu cnpasai Bam HeobXiaHO 6paTh A0 pyK cMapTdOH TaK 4acTo, AK BU
e pobuTte? 3a MOXKAMBOCTI IOMOBTECS NPO Yac 6e3 ekpaHiB, HanpuKkaad, Koau BCi pasom
i4ATb 3a cTonom abo nig Yyac cimeMHUX Noi3A0K.

MNepwwit cmaptdoH

CmapTdOH AaE AiTAM MOXKAUBICTb CAMOCTIMHO YBINTU B UndpoBuMia cBiT. Malixke 70% aitel
BiKoM Bif, 8 A0 9 poKiB B ABCTPii MatoTb BAACHMIN CMaPTPOH. Y MidKHAPOAHUX PeKOMeHAALLifX,
AK MiHIManbHWUI BiK ANA OTPUMaHHA NepCcoHaNbHOro cMapThOHa BCe Lie BKasyeTbea 14 abo
16 pokis. Hawi pekomeHaalji:

- fKWOo MOXNMBO, BigaalTe nepesBary KHONKoBomy mMobinibHoMy TeniedoHy, 30Kpema
TAaKOMY, Ha AKUI HE MOXKHA iHCTaIl0BATN 3aCTOCYHKM.

- [nAa peakux cimein MOXKANBUM BapiaHTOM € TaKOXK AUTAYMNA CMAPT-TOANHHUK. 3 HUM
ATV 3aAMWaoTbCA Ha 3B'A3KY | MOXKYTb CAMOCTIMHO A3BOHUTU, HAaNPUKAag, CBOIM
6aTbKam.

- 0O6roBopiTb Ue 3 iHWKMMK BaTbKamn. Ym Binblie 6aTbKiB-04HOAYMLIB Y LibOMY
NUTaHHI, TUM Nerwe byae AiTam, SKi We He MatTb cMapTdOHa.

Yacosi pamku
MigniTkM B cepeAHbOMY NPOBOAATL N'ATb FOAUH Ha AEHb 3i CBOIM cMapTHOHOM, 3araiom
npn6an3HO 8-9 roanH 3a ekpaHamu. 3a ocTaHHI 15 poKiB WoAeHHUI Yac, NpoBeaeHni 3a
€KpaHOM, MOCTiMHO 3pOCTaE.
Hawi pekomeHgauii:
- [itn Bikom Big 0 Ao 3 poKiB He MOBUHHI NPOBOAUTU Yac nepes eKpaHaMM.
- [itn Bikom Big 3 g0 6 poKiB MOXKyTb npoBognTn A0 30 XBUAMH B AE€Hb 33 Nepernagom
(noBinbHMX) ANTAYMX Nepeaay.
- [Oitm Bikom Big 6 go 10 pokis MOXKyTb NpoBoANTN A0 60 XBUINH B AEHb 33 EKPAHOM Y
BiZIbHWMI Yac.
- [Jitam Bikom Big 10 poKiB YacoBi 0OMEKEHHSA Nepes eKPaHOM NOBUHHI po3rnaaaTmCA
inamsiayanbHo. [lo 13 pokKiB — yac, NpoBeAeHNN 33 eKPaHOM, HE NMOBUHEH
nepesuLLYBaTH 2 roOANHWN HA AEHb.

Hemae »KofiHMX I0Ka3iB TOro, Lo AiTH, AKi NpoBoAATb Binblie Yacy 3a eKpaHom, € binbL
MeiaKoOMNETEHTHUMM.

OpaHaK Ba*kNUBILLMMM 32 TOYHWUIA WOAEHHWI Yac, NPOBeAEHWNIA 33 eKPAaHOM, € anbTepPHaTUBH,
AOCTYMNHI BalMM AiTaM: 6araTo Yacy 3 Apy3AMM, CNIOPT, Yac Ha NPUPOAi Ta TBOpYi 3aHATTA. Ll
3ax04M PO3BMBAIOTb CTIMKICTb, AOMOMAraloTb He NOTPANUTU B 3a/1EXKHICTb.



Mo6inbHi 3aCTOCYHKMU
YucneHHi 6e3KOLWTOBHI 3aCTOCYHKM BOPIOTLCA 3a yBary Bawux Aitein. Baxknmse npasuno:
AKLLO BW He NAaTuTe 3a NPOAYKT, TO BU i € UMM NpoAyKTOM. [liTn YacTo 6avaTtb y
6e3KOLWTOBHMUX 3aCTOCYHKAaxX peknamy abo NoCTinHO OTPUMYIOTb MPONO3UL,iT LLOCb KYNUTHU.
Hawi pekomeHaauii:

- NepeBipaiTe 3aCTOCYHKK, NePLU HiXK A403BOAUTU ANTUHI iX iIHCTantoBaTwH.

- BUMKHITb ycCi pyHKU,ii BHYTPILLIHIX MOKYMOK B 3aCTOCYHKY.

- WykavTe B IHTepHeTi iHGOpMaL,ito NPO NEBHWUI 3aCTOCYHOK, HAaMKpPaALLe 3a KAH4YOBUM

C/IOBOM «3aXMCT HEMOBHONITHIX» (HanpuKkaag, «TikTok 3aXxMCT HENOBHONITHIX»).

Irpun
baraTto nonynAapHUX irop HacnpasAj € NPMXOBAHUMM a3aPTHUMM irpamm, NOKaA3YHOTb AiTAM
HeBiANOBiIAHY peknamy abo MiCTATb CLEHM HACUIbCTBA.

Hawi pekomeHaauii:
- Mepep TMM, AK AO3BOAUTU AUTUHI FPaTK, NOLWYKanUTe B IHTEPHETI BigryKM Npo rpy.
- NepesipAaliTe irpn, nepu Hixk 4O3BOANTU AUTUHI B HUX rPaTU.
- BMMKHITb yCi BHYTPIiLWHbOIrPOBI NOKYMNKMU.
- BcTaHOBITb YiTKi YacoBi oOmMeKeHHs.
- NocninkyiTecs 3 iHWMMM 6aTbKamm NPo iXHil Aocsia,.

Cnu1cok pekoMeHA0BaHMX irop ANs Aitei — 3a nocunaHHaAM https://www.bupp.at

3axucr giteit

Bci mobinbHi onepauinHi cuctemun ana cmapTdOoHiB NPONOHYOTb MEXaHI3MM KOHTPOK ANA
H6aTbKiB.

IHcTpyKUii gnsa Android: https://families.google/intl/de/familylink/

IHcTpyKUii gnsa i0S: https://support.apple.com/de-at/105121

AKTMBYMTE Ui 3aC0bM 3aXMCTY AiTeN, AKLLO AiTM MalOTb BACHi ragxeTn. 1oaaTKoBi iHCTPYKLUT
MOXHa 3HAaNTK B IHTEpHETI.

Ane HaWronoBHile: aisHaBalTecs 6inblwe Npo BnogobaHHA Bawux gitei! PoamosnainTe 3
HMMM NPO iXHi gocsig y umdpoBux megia. Pasom BMnpoboByMTE HOBI irpn Ta LiKkaBTecs
umMdposum ceiTom giteit!

MNpo aBTOpa

JNlykac BarHep. MNcuxoTepaneBsT, megianenaror, HacTaBHUK. KepiBHUK pixelpause — LeHTpy
Me/iaKOMNEeTEHTHOCTI. JIeKLii, ceMiHapu Ta TPeHiHrn 3 uMdppoBux megia, BNamey umudposmx
megia Ha aiTel, NianiTkiB, 4OPOC/NX Ta CYCNi/IbCTBO.

DopatKoBa iHpopmauia

https://www.pixelpause.at — nekuji, cemiHapu, TPEHIHIM, KOHCYNbTaLl
https://www.safer-internet.at — neku,ii, poboui AncTn, iHpopmauin
https://www.logo.at — nekuii, iHpopmauia ans 6aTbKis
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